
浸 傳 網8

神是呼召的神

在2009年教會一個夏令營活動中，我領受
了一篇有關普世穆民福音需要的信息，從而
認識到穆宣實在已迫在眉睫；在同年舉行的
港九培靈研經大會中，其中一晚講員向會眾
發出作宣教士的邀請，我便流著淚站起來回
應神的呼召，奉獻作宣教士。隨後開始透過
不同課程去裝備自己，其中報讀了浸信會神
學院校外延伸部的《宣教事工證書》課程，
在那裡有機會參與香港浸信會差會舉辦的
「南島」訪宣團，亦因此跟「浸差會」及
「南島工場」連上關係。隨後幾年，我與丈
夫（領蜜先生）一起裝備、祈禱及探索下，
於2014年向「浸差會」作出宣教士的申
請，並於2015年8月正式加入浸差，同年10
月便出發踏上工場。轉眼間，已有8個年
頭。這段日子全時間專注去服事南島一個穆
民族群，我們稱他們為「甜心族」。

神才是工場「主任」

踏出工場後首5年（2015-2020），我們均
有機會回港述職、休息和探望家人。但由於

疫情的關係，從2020年2月完成第二次述職
回工場後，我們因各種防疫政策的問題而無
法輕易回港，一待便三年半了。只是想不
到，我們在這三年多所面對的困難，有如排
山倒海的臨到，種種既突發、又讓人焦慮，
以及沒法掌握的事情，使自己的身心都應接
不暇。當中包括—因疫情而要被迫暫停服事
平台、為了尋找疫苗而四出奔波、受福音對
象的懷疑和排斥、與當地人合作之間的張
力，以及在未有任何裝備下要領導新加入的
隊員。除了要面對在工場上的壓力外，還同
時要兼顧獨留在港的聾啞人士媽媽的生活安
危(領蜜先生的媽媽，自幼已是聾啞，且不
懂手語、寫字、閱讀、打電話求救、不能自
行乘交通工具、不能自行看醫生等等)。因
此，我們在工場都十分掛心她在疫情間所面
對的難處。故此，在不知不覺間，我們的壓
力已不勝負荷，身心靈受損並開始出現警
號，如出現食慾不振、難以入睡，情緒出現
不穩如焦慮、煩燥不安、無故哭泣等等；而
日常生活及工作上開始失去了興趣或意慾，
在工作上只能勉強自己維持一個最基本的付
出，後期更開始對生存失去動力。我漸漸意
識到自己有不對勁，但當時並未知道原來經
已處於嚴重「耗盡」的狀況。

領蜜太太

神親自作我的生命
導師
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疫情放寬後，於2022年5月下旬，我們終於
可以放假回港休息了。然而，即使回港後兩
周，仍察覺到自己各方面情況未得到改善。
後來無意中從網上找到一篇文章：「宣教士
—提防耗盡」，文章中講述了耗盡的特徵及
情況發生，亦提供了一些簡單的自我評估
表，經初步自我評估後，才知道自己果然落
在耗盡下，且伴隨著抑鬱的情緒。經過與差
會相討後，我們便到保羅文化中心進行詳細
的述職評估，同樣得出情況並不樂觀，最終
評估報告提出，我們均需留港作長時間休
息。然而，我們要留港這決定實在好不容
易，因心裡仍十分記掛工場的需要。

但神一次又一次地說：「你們要休息，要知
道我是神！」

是的，神才是工場的主！我們雖記掛那些建
立了多年感情的服事對象，但神卻更記掛我
們的生命，因此我們順服，放下手上的工
作，將工場交回給這位真正的工場「主
任」，專心休息。讓神為神，讓人為人。

神是建造生命的神

「拆毀有時，建造有時……神造萬物，各按
其時成美為好。」

要成為神所造的美好，那我就要乖乖配合
了。故此我願意積極地面對，接受心理輔導
及屬靈導引的幫助；同時發展一些能讓自己
身心健康的活動及興趣，例如遠足或到公園
散步，因為在大自然的環境，能讓自己身心
靈的狀態回到平靜，並在神的創造中體會神
的珍愛與看顧。我實在感恩，香港的郊遊設
施如此完善，這是我倆在工場享受不到的免
費活動。

此外，由於我跟丈夫也是愛貓之人，「吸
貓」(跟貓咪相處)能有效增加我們的安多
酚，以改善情緒。所以我們四出探貓，無論
是同事、家人或朋友，都一一走訪。

還有，我們都經常在圖書館留連，使用這些
十分豐富的免費資源。在這段休息期間，我
所閱讀的書本，數量已超過我過去多年在工
場所閱讀之總和。我很感謝神，香港擁有這
麽多完善及免費的設施。透過閱讀，神親自
給予我無限的支持、安慰、肯定、鼓勵、認
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同、提醒、指教、光照及醫治。祂深愛我和
認識我，祂知道我的狀態和能力，祂知道我
需要努力突破與成長之處，祂知道我所行的
路，祂必親自按祂的時間和計劃作成祂的
工。

神是同行的神

過去，保羅文化中心每年都會舉辦「宣教士
關顧」課程，但因疫情關係而暫停了好一段
日子，或轉用了網課。感恩我們這段休息期
間，有機會參與其舉辦的實體版。這課程是
給一些有意關顧宣教士的弟兄姊妹而設，但
對我來說，這課程有如為我而設。因為在課
程中，使我更立體地了解我這宣教士生涯，
當中將會或已經出現的問題、需要及學習其
預防或解決方法。主題包括到—差傳鐵三角
的各方責任與界線、人際關係的挑戰、宣教
士子女的需要、情緒與自我關顧的重要、退
休宣教士需留意之處、靈命塑造的重要與方
向等等。神透過這些很「貼地」的主題，陪
我「重遊舊地」，與我一起回顧這八年的宣

教生涯，祂陪我笑，也陪我哭。祂告訴我，
我們並不孤單，除了神自己的同行，其實還
有不少願意關顧宣教士的弟兄姊妹同行的。

我很感謝神讓我能有機會參與此課程，但自
問實在有點「後知後覺」，特別在「自我關
顧」這課題上。原來，過去我們都受到不少
耳熟能詳的「口號」影響，例如「為主做到
盡」、「為主燃燒」、「趁著白日多做主
工」等，加上自己對「自我關顧」這課題上
的無知，使自己側重了工作或事工，卻嚴重
忽略了自己，以至自己身心靈也出現問題。
假如我早早學習，相信一定有助我更快樂地
走過這宣教路。

當然，這課程也十分適合有心關顧宣教士的
弟兄姊妹，更適合有意作宣教士的人，因此
我也積極地推薦給那些過去、現在或未來作
宣教士的。當然，作為差派的差會或堂會更
應當盡早學習，好讓這差傳鐵三角更加穩
固，而宣教士們也能得到適切的關顧和支
援。
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神是阿爸父

回想自己從耗盡到現在漸漸重新得力，期間
所學習的功課實在超過我所想所求。說實，
這一年的確有如走在死蔭幽谷—當過去一切
的工作、身份、角色、責任、經驗、計劃等
等都被迫要放下後，神只叫我赤裸裸地躺在
祂的懷中，經歷阿爸父溫暖的陪伴與同心
行。祂不帶半點要求或責備，而作為神女兒
的我，只需單單抓住祂真實的愛，讓祂拆
毀、破碎，在珍愛中建立，並在祂的時間表
中漸漸成長。

在這段休息期間，神亦讓我們看見照顧聾啞
母親的急切性和必須性，祂願意我們為祂到
外地宣教，但也同樣珍愛和關切我們一家的
需要。因此我們跟差會商討，並一起決定完
成第二期宣教服事後，便將我們服事的「工
場」轉回香港，在這熟悉的土地上繼續差傳
的服事。

我們靠著神的恩典，帶著不捨的心情，回工
場善後及與同工交接有關工作，最後與服事
對象一一的道別。

雖然這決定和過程一點也不容易，也會疑惑
是否因自己的軟弱所至，當內心出現不少的
自責與懷疑時，神很清晰的對我說：「你是
我所揀選的，並且我並沒有後悔揀選你。」

父啊！我們感謝你，是你愛的揀選，讓我們
走過這八年宣教路，當中有高山也有低谷，
感謝你親自作我們的生命導師，叫我們在人
生不同階段，靠著你恩典繼續成長，生命能
結出榮耀你的果子，叫你名得著當得的榮
耀，願頌讚歸給我們在天上的父！阿們。


