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履行宣教使命非做不可的重要一環

關懷宣教士父母

奀奀

為何要關懷宣教士父母？
根據世界福音聯盟（WEA）的權威研究 ”Too
Valuable to Lose” 調查數據顯示，全球非自願
流失的宣教士中，有13-18% 是因家庭問題而離
開工場。這些家庭問題包括子女教育、婚姻關係
和年邁父母的健康照顧。另外OC International的
研究報告也顯示，在45歲以上的宣教士群組中，
有25%表示其考慮離開工場的首要壓力，來源是
父母身體健康出現問題。

在一項收集500名宣教士的問卷調查顯示，有超
過60%的宣教士，曾經因為不能親自照顧在病患
中的父母，而感到極度內疚。在華人社會重視孝
道文化的背景下，這份內疚感會成為宣教士心靈
上的沉重擔子。特別是當未信主的父母，未能明
白為何長期在外宣教的子女，不去體恤父母的長
期掛念之情，不能與自己時常見面相聚。我們一
家長年在外宣教，我的媽媽也曾多次表達掛念之
情，甚至有一次很強烈地向我訴求：「你要同教
會講你都有阿媽的。」我聽後真的感到很難過和
心酸。

在新冠疫情肆虐全球期間，不少宣教士無法回港
照顧身染重病的父母，我認識一位宣教士，她的
父親在疫情期間去世，但礙於當時的防疫政策，
宣教士一家在事奉工場無法接種香港政府認可的
疫苗，因而未能回港奔父喪，真的感到很無奈！
為了彌補疫情期間無法盡孝的內疚或遺憾，便出
現了宣教士的補償性回流潮。

差傳從來不是宣教士個人的事，而是整個教會一
起領受和投入參與的使命。當宣教士長年在外為
主拼搏，搶救失喪的靈魂時，家中的年老父母卻

要獨自面對孤獨的晚年，或感到孤立無援。身為差
派/支持宣教士的教會和差會，讓我們用實際的愛
心關懷行動，來向宣教士宣告：「我們是與你並肩
作戰，你在前方為主奔跑，我們會在後方支援守望
你的父母。」這樣，我們除了可以緩解宣教士父母
的孤單無助感外，也可以舒緩宣教士在事奉工場
上，因擔憂家中年老雙親，而產生的壓力與內疚
感，從而延長他們在宣教工場事奉的年日。所以，
關懷宣教士父母，不單單是愛心行動，更是在執行
宣教使命時不可忽略的重要一環。

如何關懷宣教士父母呢？
面對這麼重要的一環，我們可以怎樣以實際行動來
關懷宣教士的父母呢？以下是一些可行方案：

1. 設立探訪支援小組
可以為每個宣教士單位的父母，招募兩至三名
願意持續參與關懷的弟兄姊妹，透過平時家
訪、相約飲茶、電話問候、特別節日慶祝或贈
送生日禮物等行動，與宣教士父母建立良好和
互信關係。並且在需要時主動陪診，或在他們
住院時探望關懷。這些關愛行動，會讓宣教士
父母感到很窩心和被愛。

當我身在事奉工場時，未信主的父親身患重
病，感謝主，有教會的牧者和弟兄姊妹常到醫
院探望，為他祈禱，讓他感受到被關愛。當我
有機會與他談長途電話時，他告訴我有很多人
關心他和為他祈禱。當一次教會牧者去醫院探
望他時，向他傳講福音信息，他向牧者表示願
意立志信主。出院回家後，也願意接受洗禮來
公開表示，他跟隨主的決心。雖然其後父親病
逝，我未能及時回港見他最後一面，但因着父

親得到牧者和弟兄姊妹的愛心探望，而有機會
信主得救，這使長期在外事主的我，得着很大
的安慰，不致於感到遺憾。

2. 設立特別支援／應急小組
宣教士父母在日常生活的瑣碎事務上，有時會
很需要有人協助處理，例如需要有人幫忙填寫
一些申請表格、搬運沉重的東西、更換或維修
壞了的家居電器用品等等。特別是在科技日趨
普及，很多事情都需要用手機上網處理，若有
熟悉這方面運作的弟兄姊妹，能耐心教導他們
如何操作手機，相信會減輕他們不少的壓力和
心理負擔。

同時，可以幫他們安裝和教導他們使用手機通
訊軟件，如WhatsApp 等通訊平台，讓他們隨
時可以與遠在事奉工場的子女或兒孫視像交
談，一解掛念之情。我認識一位年老的宣教士
媽媽，因學會使用WhatsApp，而能夠經常與
身在外地的女兒溝通聯絡。記得有一次，這位
宣教士媽媽WhatsApp給我，說女兒剛告訴她
身體不適，請我為她的女兒身體健康祈禱。

有時出現突發狀況，也很需要有人願意出手相
助。例如上述提及的一位父親去世，宣教士因
防疫政策而未能回港，料理父親的安息禮拜事
宜，感恩當時有一位支持教會的牧者，願意幫
忙打點一切，讓父親的身後事宜得到妥善安
排，這也在未信主的母親和其餘親友面前，顯
示了主內一家、彼此相助同行的美好見證。

3. 給予宣教士父母榮譽感和自豪感
我們可以藉着一些特別節日如父親節主日、母親節
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主日或教會/差會周年慶祝聚會，邀請宣教士父
母出席，在全會眾面前公開讚揚和感謝，他們
在宣教士生命里程上的付出，給予他們一份尊
榮和被敬重的感覺。有一次，我的媽媽被邀請
出席差會的特別周年慶典，後來看到媽媽在現
場開心微笑的照片，知道她也感到十分自豪。

4. 集合不同的宣教士父母製造相聚的機會
很欣賞一些差傳機構會舉辦宣教士父母一日
遊，邀請來自不同差會和教會的宣教士父母
參加，並招募一班義工沿途相伴同行。這是
很難得的機會，讓他們感到有同路人同聲同
氣，可以彼此明白和有輕鬆的交誼暢談時
間。記得有一次，當我陪同這些父母一日
遊，很開心見到他們能享受其中。

5.  在差傳經費上增設宣教士父母的生活津貼
最後，想提一點的是，若差會或教會在宣教
士的差傳經費預算上，增多一項父母每月生
活津貼，金額不必很多，但卻讓宣教士父母
感到子女對他們的孝道和心意。感恩我所屬
的差會有這樣的安排，雖然金額不多，但卻

讓我的父母知道，我沒有遺忘或忽略他們的
需要，這也在我未信主的親友當中成為美好
的見證。

你願意以實際行動
來與宣教士並肩作戰嗎？
其實關懷宣教士父母的方法有更多，但最重要
是有你的參與。神未必呼召你到宣教工場，但
你卻能透過關懷宣教士父母這重要的一環，來
與宣教士並肩作戰，透過你在後方的支援行
動，讓宣教士能安心在工場為主打拼，為主搶
救更多失喪的靈魂。你願意為擴展主的國度來
參與這個十分重要的服事嗎？

(作者與丈夫在宣教工場有二十年多的事奉經驗)

有機會接觸宣教士的媽媽們，是我的恩典。

明白宣教士在前方作戰，心靈必定會記掛父
母，尤其是患病的父母，或獨居的父或母。而
我可以探訪她們，一起飲茶、一起做運動⋯⋯我
們就成為好好的朋友了。

宣教士媽媽有她們成長、奮鬥的故事，更有信
心的見證。我喜歡聆聽，會給我激勵。她們一
次一次的講述，一次一次的歸榮耀給神，我因
她們的信心而雀躍。

宣教士的父母很偉大，他們願意奉獻自己兒
女，為了擴展神的國度，自己寧願忍受與兒女
分離。這種痛是不好受的，尤其是作媽媽的，
有時會流露出不捨的心情，但很快就會調整
好。因為他們看到天父如此愛我們，賜下愛子

耶穌基督給世人，看今日所受的對比天父所做
的，就說：願祢的旨意成就，阿們！

宣教士媽媽：我要向你們致敬！

你們的放下，使很多未得之民得著救恩，你們
也必得到更多的恩典呢！

(作者近年積極參與關顧宣教士父母

友尼基（Eunice）

與宣教士媽媽同樂


